Behaviorista tanuláselméletek 

Klasszikus kondicionálás

· Kiépülés:

Feltétlen inger


feltétlen válasz

(étel)




(nyáladzás)

Semleges inger


nincs válasz

Semleges inger +feltétlen inger

feltétlen válasz

Feltételes inger


feltételes válasz

(csengő)



nyáladzás

Általánosítás:

· Az eredetileg feltétlen reflexes válasz feltételes reflexes válasszá, azaz tanult viselkedéssé válik.

· E tanulási folyamatban az egyed azt tanulja meg, hogy egy ingert egy másik inger követ. (+)

Kioltódás:

Ha feltételes inger (csengő) után rendszeresen elmarad a feltétlen inger (étel), akkor a feltételes reakció kezd elmaradozni, majd kioltódik.(+)

Inger generalizáció:

Ha a kutya megtanul csengőre nyáladzani, akkor hasonló ingerekre, mint berregés, sípszó is nyáladzani fog.

A tanult viselkedés kiterjed a hasonló ingerekre, ingerhelyzetekre.

Ez a generalizáció.

Watson a félelem kondicionálásának tanulmányozásakor gyerek esetében is ugyanezt találta.

Diszkrimináció:

Ha a kutya a csengőszóra mindig kap ételt, a sípszóra nem, megkülönbözteti a két ingert, és a sípszóra nem fog nyáladzni.

E tanulási folyamatban megtanul az egyed az ingerviszonyokhoz alkalmazkodni, s ezáltal jelentősen csökken az üresjáratok száma.(+)

Operáns kondicionálás

Alaphelyzet:

Skinner kísérlete: a boxban a patkánynak egy pedált kell lenyomnia.

A patkány megtanulja lenyomni a pedált, ha ezt a viselkedést megerősítik (étel).

Ha a megerősítés elmarad, a válasz kioltódik. (+)

Feltétel-variálás: Csak akkor kap ételt, ha egy hang megléte mellett nyomja meg a pedált.

· Először ugyanolyan gyakorisággal nyomkod, azaz generalizáció következik be.

· Ismétlődő, szelektív megerősítés hatására, a hang esetén nyomja meg a pedált, vagyis diszkrimináció megy végbe. (+)

Averzív kondicionálás:

· A tanulás kellemetlen ingerekkel történő befolyásolása.

· A patkány áramütést kap mindaddig, míg le nem nyomja a pedált.

Itt a megerősítés negatív jellegű: a tanulást nem a jutalmazás vezérli, hanem a kellemetlen inger elkerülése. Ezért ezt elkerülő tanulásnak is szokás nevezni. (+)

Általánosítások:

· Operáns kondicionálással azt tanulja meg az egyed, hogy viselkedésének következménye van.

· A pozitív megerősítés mellett a tanulás lassúbb.

· Ha a negatív megerősítés megszűnik, a válasz hamar kioltódik.

· A negatív megerősítés negatív asszociációk kialakulásához vezet.

Kognitív tanuláselméletek
· A közvetlenül nem megfigyelhető mentális tevékenységet tanulmányozzák.

· (+)

Alaklélektan
· Köhler – Koffka – Wertheimer 1910-30 Gestalt pszichológia

· A Gestalt valamilyen fejlődés, szerveződés, alakítás, alkotás eredménye.

· A Gestalt sajátos egész, ami nem azonos a részek összegével.

· Pl.: arcfelismerés (+)

Wertheimer (1912) perceptuális organizáció:

· közelség elve

· hasonlóság elve

· jó folytatás elve

· zártság elve (+)

Mezőelmélet

Kurt Lewin

· Az egyén életterébe tartozik, mindaz, amit tudni kell róla ahhoz, hogy a viselkedését megértsük.

· Az élettér szubjektív tér.

· Az élettérben a dolgoknak figyelmi felszólító jellege van. (Pl.: hidegtál-éhes ember) (+)

Összegzés

A tanulás szerveződésében, lefolyásában figyelembe vették:

· az ingerek szerveződését

· az alakképződési elveket

· a tapasztalatot

· az életteret

Következtetésük: a tanulás belátás útján megy végbe. (+)

Kognitív tanuláselméletek

Piaget kognitív fejlődéselmélete

· A belülről motivált tanulás jelentőségét hangsúlyozza.

· Az ember veleszületett tendenciája az egyensúlyra törekvés.

· A kognitív struktúra kialakításában két folyamat vesz részt:

· asszimiláció

· akkomodáció  (+)

· Asszimiláció: képzetek, sémák létrehozása.

· Akkomodáció: a sémák tapasztalatok útján történő átalakítása

A tanulás humanisztikus megközelítése
Maslow

· Az egyén legfontosabb jellemzője az önmegvalósításra való törekvés.

· Minden egyén meghatározott belső természettel születik.

· Belső természetét formálják:

· tapasztalatai

· tudattalan érzései

· gondolatai  (+)

A tanulás humanisztikus megközelítése
Rogers

· Kliensközpontú elméletet, terápiát dolgozott ki.

· A személy sikerességének záloga:

· pozitív elfogadó attitűd

· empatikus megérés

· hitelesség

· A tanulók képesek lesznek önmagukat oktatni -nevelni a pedagógus segítsége nélkül is. (+)

A tanulás humanisztikus megközelítése
Combs

Kiinduló tétele: az egyén valamennyi viselkedése az adott viselkedés pillanatában létező érzéki szerveződések mezőjének közvetlen következménye (+)

· Fontos: az egyén milyennek észleli önmagát

· A tanítás célja: pozitív énkép kialakítása

· A tanár legyen facilitátor

A tanulás mint információfeldolgozás:

szenzoros regiszter kontrollfolyamatai:

· felismerés

· figyelem 

· A felismerés függ:

· az ingerek adta információktól

· HTM információktól

· templátoktól

· Figyelem:előkészíti az észlelést az adott tárgyra, eseményre.

· Fajtái:

· spontán

· szándékos

· ereje

· terjedelme

· tartóssága

· Megosztása (+)

A RTM és a HTM kontrollfolyamatai
· Kódolási stratégiák:

· szenzoros kódolás

· szemantikai kódolás

· ismételgetés

· Visszanyerési stratégiák:

· felismerés

· Felidézés (+)

A kódolás lényege az értelmes kapcsolatok kialakítása:

· Az új elem beillesztése a meglevő kognitív struktúrába

· Értelmes kapcsolatok feldolgozásának mélysége (+)

Felejtés okai:

· használatlanság

· átalakítás

· interferencia:

· proaktív gátlás

· retroaktív gátlás

Tanuláselmélet - tanulási modell

Tanuláselmélet

· Általában a tanulással foglalkozik

· Időkeret: másodpercek

· Mikro szint

Tanulási modell

· Iskolai tanulással foglalkozik

· Időkeret: hetek, hónapok, tanévek

· Makro szint

Tanulási modellek

Caroll-féle modell:

A tanulás hatásfoka a tanulásra fordított idő és a tanuláshoz szükséges idő hányadosaként értelmezhető.(+)

A tanulás sikerességének változói:

· általános tanulási képesség

· tanulóképesség

· előismeretek

· prediszpozíciók

· vonások

· tanítás megértésének képessége

· intelligencia

· verbális képesség

· tanítás minősége

· tanulási alkalom

· kitartás  

Tanulási modellek

Dahllöf

A tanulás minőségét két tényező befolyásolja:

· idő

· irányadó csoport

Az irányadó csoport a tanulócsoport olyan alcsoportja, amelyhez a pedagógus az elvárásokat igazítja.

Tanulási modellek
Bloom

A tanulást befolyásolja:

· előzetes tudás (kognitív változó)

· előzetes motiváció (affektív változó)

· tanítás minősége

Tanulási modellek
Bruner

Az oktatás összetevői:

· tanulói prediszpozíciók

· ismeretanyag strukturálása

· tantervi anyagok sorrendje

· megerősítés típusa

Az emberben veleszületett vágy él a tanulásra, melynek alapja az önjutalmazás.

Intrinsic motívumok:

· Kíváncsiság

· Tudásvágy

· Emberi modellekkel való azonosulás

· Modellek felülmúlására irányuló törekvés

· Munka iránti elköteleződés (+)

A tudás prezentációi:

· cselekvéses

· képi

· szimbolikus 

E prezentációs szintek alapján dolgozta ki az oktatásra vonatkozó taxonómiai elméletét.

Tanulási modellek
Galperin

· A tudás, a megismerés alapja a tárgyi cselekvés. 

· Az interiorizációval fokozatosan alakulnak ki az értelem belső műveletei.

(+)

Az értelmi fejlődés szakaszai:

· Orientációs szakasz

· Materiális szakasz

· Külső beszéd szakasza

· Belső beszéd szakasza

· Interiorizált beszéd szakasza (+)

A szakaszok tevékenységfejlesztő paraméterei:

· megnyilvánulás – teljesítmény

· általánosítottság foka

· egyszerűsödés, rövidülés mértéke

· elsajátítás foka

Kooperatív tanulás
A kooperatív tanulás azoknak a tanítási-tanulási módszereknek az összefoglaló megnevezése, amelyeknél a tanulók 4-6 fős kiscsoportokban dolgoznak, és a pedagógus a csoport teljesítményét jutalmazza.(+)

Elvi alapja a kölcsönös egymásra utaltság. Ez motiválja az egyént:

· egymás bátorítására

· egymás segítésére

· a siker egyenlő esélyére

A tanulás módszerei:

· munkacsoportban való tanulás

· mozaik módszer

· együtt tanulás

· csoportos kutatómunka

A munkacsoportos oktatás tanulási módszerei:

· tanulói munkacsoportok

· csoportközi játékos vetélkedők

· csoporttal segített individualizáció

· kooperatív integrált olvasás és fogalmazás (+)

Kognitív

· vita, érvelés növeli a teljesítményt

· heterogén csoport -új tudás kialakulása

· homogén csoport -   kreativitás

Társas-affektív

· empátia, tolerancia, együttműködés

· nézőpontváltás

· kommunikáció

· tanulási motiváció

· önbizalom

· légkör

Emlékezet

Baddeley munkamemória modellje




Központi végrehajtó támogatja:

· a munkamemórián keresztül történő információáramlást,

· az ismeretek HTM-ből történő visszahívását,

· cselekvések kontrollját,

· kognitív tevékenységek időzítését. (+)

Fonológiai hurok:

· beszédhangok tárolása

· új szavak megtanulása

· szókincs bővülése

· idegen nyelv tanulása

· Olvasástanulás (+)

Téri-vizuális vázlattömb szerepe:

· felismerni :

· a téri viszonyokat

· arcokat

· számtani készségek elsajátítása

Figyelem
· Szelektív szenzibilizáló funkciót tölt be a megismerésben.

· A figyelmi szelekció minősége meghatározza, hogy:

· hogyan oldunk meg feladatokat,

· hogyan tanulunk,

· hogyan emlékezünk arra.

Cooke és Williams

A figyelmi fejlődés szintjei:

· 1 éves korig extrém elterelhetőség

· 2 éves: „egycsatornás”, beavatkozást nehezen tűr

· 3 éves: „egycsatornás”, felnőtt támogatással figyelmi tárgyat tud váltani (+)

· 4 éves: „egycsatornás”, de már spontán módon váltogató

· 5 éves: „kétcsatornás”, ért feladathoz kapcsolódó szóbeli közlést

· 6 éves: az auditív, vizuális és taktilis csatornák teljesen integrálódnak, figyelme kitartó

Tanulási stratégia

A tanulási stratégiák a tanulási tevékenységre vonatkozó tervek.

Magukba foglalják:

· az információgyűjtést

· az információfeldolgozást

· az információ előhívását.

Elemi tanulási stratégiák

· szöveg hangos olvasása

· néma olvasás

· az elolvasott szöveg elmondása

· szöveg mondatszerkezetét megtartva

· átfogalmazva

· elolvasott szöveg néma átismétlése szövegbeli támpont nélkül

· elmondás más személynek

· Ismétlés (+)

· beszélgetés társakkal a tanultakról

· áttekintés:

· előzetes

· utólagos

· ismeretlen szó meghatározása:

· szövegkörnyezet felbontásával

· visszalapozással

· szótár, lexikon segítségével (+)

· aláhúzás

· kulcsfogalmak definíciója

· jegyzetelés:

· hallott anyag alapján

· szöveg olvasása közben

· tanári vázlat

· felhasználása az áttekintéshez

· összevetés saját jegyzettel (+)

· fogalmak közti kapcsolatok megkeresése:

· lényeges fogalomhoz illeszkedő kiegészítő fogalmak

· alá-fölérendelési viszonyok kijelölése

· mellérendelt viszonyban levő fogalmak jelölése

· ellentétes fogalmak jelölése

· ok-okozati kapcsolat jelölése (+)

· összefoglalás

· kérdések feltevése

· válaszadás a feltett kérdésekre

· ábra készítése

· ábra, grafikon tanulmányozása

· anyag elmondása jegyzet, vázlat alapján

Összetett tanulási stratégiák

 SQ4R stratégia 
Thomas és Robinson (1972)

· Scan – előzetes áttekintés

· Query – kérdések alkotása

· Read – elolvasás

· Reflect – átgondolás

· Recite – felidézés

· Review – ismétlő áttekintés (+)
E stratégia kialakítása közben tekintetbe kell venni:

· az életkori sajátosságokat

· a megtanulandó tananyagot

· a gyerek tanulási jellemzőit

· a gyerek által használt elemi stratégiákat (+)

A stratégia tanításának fokozatai:

· elolvasás – felidézés

· áttekintés – elolvasás – felidézés

· áttekintés – kérdések – elolvasás (aláhúzással) – felidézés

· áttekintés – kérdések – elolvasás (átgondolással) - felidézés

Összetett tanulási stratégiák
Weinstein nyomán

	 
	Alapvető tanulás
	Összetett tanulás

	Ismétlő stratégiák
	Pl. felsorolások

megtanulása
	Kimásolás v. aláhúzás

	Feldolgozó stratégiák
	Pl. anyag vizualizálása
	Híd a korábbi és az új ismeret között

	Szervező stratégiák
	Anyag átszervezése
	Vázlat, diagramkészítés

	Megértésre törekvő strat.
	metakogníció
	metakogníció

	Affektív stratégiák
	Relaxáció…
	Zavaró ingerek eltávolítása


Tanulási stílus
· A tanulási stílus egyfajta hajlam, fogékonyság egy sajátos tanulási stratégia alkalmazására.

· Az egyén által leginkább preferált külső és belső feltételek és módok, melyek között a tanulás végbemegy.(+)

Tanulási stílus
Kolb és Rubin (1979)

· A tanulási stílus dinamizmusai:

· észlelés

· feldolgozás

· Emberek típusai:

· divergens

· feldolgozó

· konvergens

· alkalmazkodó (+)

Tanulási stílus
Witkin (1978)

· A tanulási stílus:

· Mezőfüggő: kicsiny és fontos részletekre összpontosít, de nehézsége van az összefüggések megtalálásával.

· Mezőfüggetlen: összefüggéseket ismer fel, de nehézséget okoz számára a részletek felismerése(+)

Tanulási stílus
Svensson (1988)

· Holisztikus – a tanuló arra törekszik, hogy a megtanulandó anyagot egészében megértse, átlássa.

· Atomisztikus – a tanuló az anyag egyes részleteire fókuszálja a figyelmét.(+)

Tanulási stílus
Marton: mély és felszínes megközelítés

mély megközelítés:

· figyelemirányítás

· szerző szándékára

· végpont szem előtt tartása

· összefüggésbe hozás

· rész-egész viszony

· szöveg alapstruktúrája

· aktivitás

· dolgok kiderítése

· saját következtetések levonása

· szerző érvelés-logikájának felfedezése (+)

felszínes megközelítés:

· összpontosítás a „szövegre”

· megpróbálja az anyagot memorizálni

· csak a műveletre figyel

· túlzott szándék

· nincs összefüggésbe hozás

· a részekkel elszigetelten foglalkozik

· részletekre összpontosít

· nem mérlegel, nem gondolkodik

· elméje passzív, kényszerűen irányított (+)

Tanulási stílus
Bernáth-Horváth-Mihály-Páldi

· preferált érzékszervi modalitás

· vizuális

· auditív

· mozgásos

· preferált társas környezet

· egyéni stílus

· társas tanulási stílus

· adekvát válaszok tendenciája

· reflektív - érvel

· impulzív – nem tud indokolni

Gondolkodási készségek a tanulásban

A hatékony tanulás kialakításának egyik alappontja a tanulás akadályának meghatározása:

· saját magában:

· Intellektuális

· Emocionális

· tanulási környezetben

· tananyagban 

Gondolkodási készségek a tanulásban (Bloom)

A gondolkodás szintjei:

· alsóbb szint:

· ismeret

· megértés

· alkalmazás

· magasabb szint:

· analízis

· szintézis

· értékelés

Gondolkodási készségek a tanulásban
Információfeldolgozási lehetőségek

· verbálisan

· vizuálisan

· logikailag

· muzikálisan

· személyes érintettséggel

· szociálisan

· fizikálisan

Gondolkodási készségek a tanulásban
Az intelligencia fajtái

· nyelvi-verbális

· vizuális-térbeli

· logikai-matematikai

· mozgási v. kinetikus

· zenei

· interperszonális

· metakognitív

Metakognitív képességek
A metakogníció a saját értelmi működéseinkre vonatkozó tudást és az annak irányítására való képességet jelenti.

A metakogníció fogalma a megismerés ismeretére, a megismerési folyamatok felülvizsgálatára, szabályozására vonatkozik. (+)

Felülvizsgálat:

· a saját kognitív erőforrások 

· a követelmények

· tanulási stratégiák folyamatos tudása

Szabályozás – befolyásolni tudjuk:

· saját megismerési erőforrásainkat

· Stratégiákat (+)

· A metakognitív készségek, képességek segítségével:

· új ismereteket vagyunk képesek elsajátítani

· irányítani tudjuk tanulásunkat, tudásunkat

· irányítjuk gondolkodásunkat

· Ez teszi lehetővé az önszabályozó tanulást. (+)

Metakognitív képességek
A metakogníció megjelenési formái

· 18 hónapos: nonverbális jelek

· 2 éves: a beszédben megjelennek az észleletekre, érzelmekre, vágyakra utaló szavak

· 3 éves: állapotra utaló szavakat is használ

· 4-5 éves: képes téves vélekedést tulajdonítani másoknak

· 6 éves: gondolkodásról való konkrét tudás (+)

Metakognitív folyamatok
A fejlett memória jellemzői

· memória révén tudatosul az erőfeszítés szükségessége

· emlékezeti stratégiák számba vétele

· stratégiaválasztás

· ellenőrzés – értékelés

· stratégiamódosítás

Egyéni gondolkodásmód

Az egyéni gondolkodásmód a világ megismerésének és átalakításának az a képessége, mely az egyént megkülönbözteti az átlagosan teljesítő társaitól. (+)

Több dologban kifejeződik, s ezáltal az embereket olyan kategóriákba soroljuk, mint:

· okos

· művelt

· intelligens

· kreatív:

· új nézőpontból vizsgálni a világot

· a „járatlan utak” megtalálása

· új konstrukciók alkotása

A kreativitás fogalmi megközelítési lehetőségei 
· folyamat – Torrance

· produktum - Taylor

· személyiségtulajdonság – Guilford (+)

Kreativitás - folyamat

· előkészület

· lappangás

· ihlet

· Ellenőrzés (+)

Kreativitás - produktum

· kifejező

· produktív

· feltaláló

· újító

· Teremtő(+)

Kreativitás - személyiségtulajdonság

· problémaérzékenység

· könnyedség

· rugalmasság

· eredetiség

· újrafogalmazás

· kidolgozottság

Kreativitás és intelligencia
Guilford az intelligencia 3 arca

· Műveletek

· Produktumok

· tartalmak

Motiváció
Behaviorista értelmezés

· Extrinsic motiváció szerepe

· A tanulót a helyes válaszra a megerősítés motiválja
Motiváció
Kognitív értelmezés

· Intrinsic motiváció

· A tanulás motivációja a világról alkotott kép kiegyensúlyozottsága:

· Kognitív sémába asszimilálás

· Meglevő séma módosítása-akkomodáció

Motiváció
Humanisztikus nézőpont 
Maslow szükségletek hierarchiája

Esztétikai igények

Tudás és megértés iránti igény

Önaktualizálási igény

Megbecsülési igény

Szeretet és hovatartozási igény

Biztonság-igény

Fiziológiai igények

Növekedési igények:

· Belülről fakadóak

· Erre szert akar tenni az egyén

· A feszültség (örömérzet) fenntartására irányul

· Kielégítése élvezetet nyújt, vágyat ébreszt

· Felmerülésekor az egyén képes önmagán segíteni (+)

Deficit igények:

· Olyan dolgokat jelenítenek meg, amelyek a szervezetből hiányoznak

· Ettől az emberek szabadulni akarnak

· A feszültség csökkentésére irányul a késztetés

· Kielégítése megkönnyebbülést vált ki

· Felmerülésekor az egyén másra van utalva

Az iskolai tanulás motivációja

· Teljesítménymotiváció:

· igényszint – teljesítés

· siker - kudarc
Válasz





Hosszútávú memória





Rövid távú memória





Szenzoros regiszter





Figyelem	 Kódolási stratégiák





Felismerés 	Visszanyerési stratégiák





Központi végrehajtó











Fonológiai 					Téri-vizuális
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A munkamemória olyan működési mechanizmus, mely mind tároló, mind feldolgozó összetevőket tartalmaz. (+)

















