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MENTALHIGIENE

1. Keresse meg a parjat!
1. Caplan 6~ (2 lelki egészség képlete
(2! Ottawai Karta 2 (b. paradigma

3 Kuhn 4> (Sbeteg, betegség, kezelés, orvos
(4,'Elsé mentalhigiénés paradigma £ (d. preventiv pszichitria

(prevencids célok)
@ Horényi Béla—~/_ ey egészségfejlesztés £ teriiletei
(6) Masodik mentilhigiénés paradigma E:/mcntalhlgléne céljai
(7.MacDonald és O'Hara O\ < ‘g, kliens, probléma, konzultacis,
- acilitator
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. Allapitsa meg, a felsorolt llitisok IGAZ-HAMIS jellegét!

. A lelki egészségi dllapot javul ha a lelki egészség kepletcnek szam.laIOJaban levd elemeket

csokkentjiik, a nevezoben lcvo elemeket noveljiik.

. A méisodik ment&lhigiénés paradigma révén az cgeszsec promécléja helyett a prevencuS

vahk dommamsa

. Az egészség alapvetden a térsadalom legkisebb egységében a csaladban keletkezik, a

tarsadalom teremti meg a kdriilményeket az egészséges élethez.

. Az els6 mentdlhigiénés paradigma az orvosi szemléleti rendszer szarmazéka, tudomanyos

hétterét a kor psz1chlétnajanak humanizalt valtozata bu:tosﬂotta

. A pszichés betegségek keletkezésének megeldzése két oldalrdl is lehetséges.
. A mésodlagos prevenci6 a pszichés betegségek dltal okozott kar csokkentésére irdnyul.

. A WHO - Egészségiigyi Vilagszervezet a]tal elfogadott definici6 szerint az egészség

azonos a betegség hiz’myaw al.



3, Sorolja fel a lelki egészségvédelem f6 feladatkoreit!
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4. Sorolja fel 2 megeldzés prevenciés céljait! f &,an )
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6. Soroljon fel a lelki egészséget véds technikikat (max.3)!
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