Mentálhigiéné Zh

Caplan: preventív pszichiátria (prevenciós clélok)

Ottawai Karta: egészségfejlesztés fő területei

Kuhn: paradigma

Első mentálhigiénés paradigma: beteg, betegség kezelés, orvos

Harányi Béla: Mentálhigiéné céljai

Második mentálhigiénés paradigma: kliens, probléma, konzultáció, facilitátor

3. A lelki egészségvédelem fő feladatkörei (HARDI)

1. szint A lelki egészség megőrzése, fenntartása

            relaxáció-test, lélek ellazítása – meditáció - fizikai aktivitás

2. szint A lelki problémák megelőzése (prevenció)

3. szint A lelki egészség harmónia visszaállítása (rehabilitáció)

4. A megelőzés prevenciós céljai Caplan

1. primer prevenció: a lelki egészség erősítését, védelmet és a lelki bántalmak előfordulásának csökkentésére törekszik (oki megelőzés)
2. szekunder prevenció:  a már kialakult, létrejött kóros állapotok időtartamát igyekszik lerövidíteni

3. tercier prevenció: a pszichés betegségek által okozott károk csökkentése.

1. Minél több ember számára biztosítani az intellektuális fejlődés lehetőségét.

2. Fenntartani olyan személyiségszerkezetet, amely alkalmassá teszi az egyént társadalmi feladatok ellátására.
3. Az ember képes legyen harmóniát teremteni magában és környezetében is.

(HORÁNYI BÉLA)

5. Az elsődleges prevenció lényege és síkjai:

1. primer: a lelki egészség erősítése, védelme, és a lelki bántalmak előfordulásának csökkentése
Szintek: 1. testi v szomatikus szint: fizikai higiéné, fizikai egészség alapja a lelki higiénének, de szorosan összefügg (alapvető emberi szükséglet kielégítése)

2. pszichoszociális szint: pszichoszociális igényeknek az ellátása; a személyiség szellemi, érzelmi fejlődésének biztosítása; emberi kapcsolatok iránti igény kielégítése (anya-gyerek-család, kulcsszemélyek, rizikószemélyek felismerése)

3. szociokulturális szint

4. Ökológiai szint

6. lelki egészséget védő technikák

Relaxációs technika: autogén tréning, jóga, meditáció (stresszes emberknek)

Koncentrációs zavarokra: agykontroll

Akaratgyenge személyiségeknek: harcművészeti technikák

Örömtelenség ellen: tánc, zenés tornák

