Szorongas

% [donként mindenki érez szorongést,
fesziiltséget, nyugtalansagot, félelmet.
Egy bizonyos szintig ez egészséges:
fokozza a teljesitOképességet €s a
szervezet, ha fenyegetést észlel,
felkésziti a testet a menekiilésre vagy
éppen a szembeszallasra .



& A szorongas a tehetetlenség érzésével
0sszekotott félelem érzete, amikor az
ember Ugy €rzi, hogy semmiféle
befolyassal sincs a torténésekre.

& Testi tiinetek kisérhetik. Ilyen lehet:
szivdobogas, émelygés, mellkasi
fajdalom, fejfajas, gyomorfajas,
izomfesziiltség a vallban és nyakban,
szediilés, faradtsag.






Kérdések

1.Nehezemre esik barmire is figyelni.2l-1f
2.Ideges leszek, ha valaki nézi, hogyan dolgozom.121-6f

3.Ugy érzem, nekem kell mindenben a legjobbnak
lennem.2]-3f

4.Konnyen elpirulok.5I-1f
S.Gyakran érzem, hogy a szivem nagyon gyorsan ver.81-6f

6.Néha szeretnék hangosan kiabalni.91-4f




7.Barcsak messze lennék innen!01-0f

8.Azt hiszem masok konnyebben csindlnak mindent, mint én.
81-6f
9.Magamban sok mindentdl félek.71-4f

10.Gyakran érzem, hogy masoknak nem tetszik, ahogy
valamit csindlok.101-4f

11.Még akkor is maganyosnak érzem magam,ha sokan
vannak Kkoriilottem.21-1f

12.Nehezemre esik elhatdrozni magam valamire.131-2f



13.1deges leszek, ha a dolgok nem mennek
rendesen.12l-6f

14.Majdnem mindig aggodalmaskodom valami
miatt.61-3f

15.Sokszor elére aggodom amiatt, mit fognak
mondani a sziileim.101-7f

16.Sokszor nem kapok levegot.21-0f

17.Kénnyen méregbe jovok.91-7f




18.1zzad a kezem.31-3f

19.Tobbszor kell a WC-re mennem, mint masoknak.11-1f
20.Azt hiszem, a tobbi gyerek boldogabb nalam.51-3f

21.Gyakran foglalkoztat, hogy masok mit fognak
gondolni rolam.101-7f

22.Sokszor nehezen nyelek.11-3f

23.Sokszor aggodtam olyan dolgok miatt, amikraol késébb
kideriilt, hogy nem is voltak fontosak.91-5f



24.Konnyen megsértodom.61-3f

25.Sokszor toprengek azon, vajon helyesen teszek-e
valamit.101-5f

26.Sokszor aggodalommal gondolok arra, mi fog torténni.
71-4f
27.Este nehezen tudok elaludni.31-4f

28.Foglalkoztat a gondolat, hogy az iskoldaban megallom-e a
helyemet.111-4f



29.Kénnyen megbantédom, ha megszidnak. 91-6f

30.Sokszor maganyosnak érzem magam, ha emberek kozott
vagyok.21-0f

31.Gyakran félek,hogy valaki azt fogja mondani, rosszul
csindlom a dolgokat. 71-3f

32.Félek a sotétben. 2I-1f

33.Nehezemre esik dllandoan az iskolai dolgokra gondolnom.
SI-1f
34.Gyakran faj a gyomrom. 31-4f

35.Amikor este lefekszem, kellemetlen gondolataim tAmadnak.
61-2f



36.Sokszor teszek olyasmit, amit késébb szeretném, ha nem
tettem volna meg. 111-5f

37.K6nnyen megfajdul a fejem. 91-5f

38.Sokszor aggodalmaskodom, hogy nem torténhet-e baj a
sziileimmel. 101-7f

39.Konnyen kifaradok.61-6f
40.Gyakran rosszakat almodok. 71-2f

41.1deges vagyok. 71-3f

42.Sokszor foglalkoztat a gondolat, hogy valami rossz fog velem
torténni. 51-7f



Ertékelés

LANYOK
Erosen szorongo:2
Kozepesen szorongo:7

Alig szorongo:6



Fiuk

Erosen szorongo:2
Kozepesen szorongo:3
Alig szorong6:4



Erosen

4 tanulo

16,6% /oszt./

szorongo | 2]any-2fig | 13-3%0-22,2%
/lany - fio/
Kozepesen |10 tanulo |41,6%/oszt./
SZOrongo | 71any-3fig | 46-0%-33,3%
Nlany - fit/
Alig 10 tanulo |41,6%/0szt./
SZOrongo | glany-4fin |40% -44.4%

Nlany - i/




Fiziologiai értékelés

4. Konnyen elpirulok.4lany-1£i0

5.Gyakran érzem,hogy a szivem nagyon
gyorsan ver.8lany-6f11

16.Sokszor nem kapok leveg6t.2lany-0£1a
18.1zzad a kezem.3lany-3fia

19.T6bbszor kell WC-re mennem. 1lany-11fia
22.Sokszor nehezen nyelek.11any-3fia



27 .Este nehezen tudok elaludni.4lany-4fiu
34.Gyakran faj a gyomrom.3lany-4fiu
37.Koénnyen megfajdul a fejem.9lany-5fiu
39.Koénnyen kifaradok.6lany-6fiu
41.ldeges vagyok.7lany-3fiu



2 lany és 2 fia keriilt az erosen
szorongok csoportjaba. Elemeztem
ezt a 11 kérdést ezeknél a
gyerekeknél.

Szorongasuk nagy részét az ezekre a
kérdésekre adott 7-8 igen valasz is
erositette.



Osztalyom értékelése

15 lany és 9 fit alkotja az osztalykozosséget.
A jol 6sszekovacsolddott csapatot 3 Uj lany erdsiti szeptembert6l.

A szorongok mégis a mar 1. osztalytdl itt 1év6 gyerekek korébdl keriiltek ki.
Okai lehetnek:
- csonka csaldd, anya éjszaka nincs otthon, dolgozik
- anya 0] kapcsolata, mely nem tetszik a gyereknek-1j testvér
- roma tanulo, meg szeretne felelni a kovetelményeknek
- a )6l tanul6 nagytestvér nyomdokaiba szeretne 1épni, ezért gorcsdsen
figyeli minden tevékenységét, és annak értékelését
Félév utan szeretném visszamérni, és 6sszehasonlitani ezen eredményekkel.



