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Tanulási zavarok meghatározása:

Amennyiben a gyermek átlagos intellektus, megfelelő pedagógiai módszerek, kellő mennyiségű gyakorlás, jól funkcionáló érzékszervek mellett sem nyújtja a tőle elvárható teljesítményt. Az egyik legszembetűnőbb kritérium az általános intellektus.

85 v. afölötti IQ- val kell hogy rendelkezzen a gyerek, hogy SNI minősítést megkapja.

A tanulási zavar a fogyatékosság szinonimája.

Diszlexia, diszgráfia

Meghatározások:

Arnold L.: „Átlagosan intelligens gyermekek veleszületett vagy korai gyermekkorban szerzett képtelensége arra, hogy az olvasást, írást a szokott módon elsajátítsa.

Meixner: „tanulási zavar. Olvasási helyesírási gyengeség. A fonológiai tárolás zavara, a szókincs gyengesége”

Összegezve: diszharmónia a gyermekkel szembeni jogos elvárás, az olvasás, írás tanítására szánt idő és a gyakorlás mennyisége valamint az eredmények között. A tan.i zavar előfordulása MO-on: 7-10 %

ETIOLÓGIA (okok vizsgálata)

1. Vizuális zavarok: 


- látási percepció (a ltottak feldolgozásával van probléma, pl.: betűcsere)


- komplex formák percepciója, reprodukciója (pl. a betűk)
- gyenge emberalak ábrázolás (12 éves korig veszik figyelembe)

- a térészlelés zavara (a távolság felmérése, nehezen igazodnak el síkban)

- irányzavar (jobb- bal irányának megkülönböztetése)

- ujj- agnózia ( az ujjak hibás észlelése, inkább a számolásnál okoz problémát, sokszor 

              kihagyják az ujjukat)


- hibás lateralizáció (nem tudja az egyik kezét ügyesebbé tenni)

2. Nyelvi zavarok

3. Idegrendszeri károsodások - veleszületett





- később szerzett

4. Fejlődési késés:

- az egyes funkciók átlagos érése késik vagy elmarad (főleg a beszéd és a járás)

- lassú agyi differenciálódás, éretlenség

- a beszéd és a helyes nyelvhasználat késése

5. Örökletes tényezők:

- elsődleges diszlexia (familiáris halmozódás, irányzavar, vizuális percepció zavara,  

   ujj- agnózia)

· másodlagos diszlexia (intellektuális, szociológiai, érzelmi hatások következménye)

Az olvasási és írási zavarok tágabb kritériumai
· az iskolai teljesítményzavarok körébe tartozik (óvodás korban nem vizsgálják)
· az analízis és szintézis részleges problémáira vezethető vissza

· magasabb kérgi funkcionális rendszerek sérüléseiből adódik

· csak speciális (gyógypedagógiai) módszerekkel javítható

Az olvasáshoz szükséges képességek
1. Térbeli orientációs képesség (pl.: b-d, g-p, n-u)      Sindelar terápia

2. Verbális analizálás- szintetizálás

- fonetikus nyelvek (pl.: német) úgy írjuk ahogy ejtjük)

- nem fonetikus nyelvek (pl: francia )

- agglutináló nyelvek (toldalékoló- magyar)

- elszigetelő nyelvek (pl.: angol, francia) elöljáró szavak vannak, toldalékok nincsenek

3. Emlékezés, tárolás

- szóalakok

- az olvasás, írás elemei

- minták (szószerkezetek, amiket tárolunk az agyunkban)

- elsősorban a helyesírási szabályok terén jelentkezik

A tollbamondáshoz szükséges képességek

· auditív figyelem

· auditív emlékezet

· auditív analízis (szavak hangzása) egy szónál melyeik betű melyik után következik)

· auditív differenciálás

· intermodális integráció (hallás, látás után jövő infókat integrálni kell ahhoz, hogy le tudjuk írni)
· vizuo- motoros koordináció (helyes betű alakítás, dőlése stb, külalakkal kapcsolatos)

· téri orientáció (síkban tájékozódás, elmegy a margóig vagy sem)

· szerialitás (sorrendiség, betűké és szavaké)
Az olvasási és írási zavar valamint az intelligencia kapcsolata
· önálló kórképről akkor beszélhetünk, ha ép, átlagos intellektussal rendelkezik a gyermek 90 és 110 IQ között  ( 85 alatt nem beszélünk diszlexiáról, diszgráfiáról)

· megfigyelhető enyhe értelmi fogyatékosságnál is, ebben az esetben azonban egy diffúz probléma részeként jelentkezik.

Az olvasási zavarok típusai:

-     mély diszlexia: a globális szókép betűkre való bontásának képtelensége

-     felszíni diszlexia: a betűk szóalakká történő szintézise összeillesztése válik 

      nehezítetté (félre olvasás- inkább ez fordul elő; megtanulja a betűket,  

      összeolvassa, csak nem jól)

Hibatípusok:
Optikai hibák (értelmes és értelem nélküli félreolvasások)


a, felcserélés, betűtévesztés (pl.: láda-lába; bab- dab)


b, összeolvasás (pl.: vágja- vágya)


c, előrehelyezés- megváltozik a sorrend

d, áthelyezés, elővételezés

Akusztiko- motoros hibák

 
a, ismétlés (nem dadogás)

b, hangátvetés (csak gyerekeknél pl.: korom- komor, cipő- picő)


c, rövidítés, csonkítás


d, betoldás (pl.: krokodil- korokodil)

Az íráskészültség hibái:

· helytelen tattartás

· helytelen kéztartás

· az ujjak munkamegosztása helytelen

· görcsös vonalvezetés, fáradékonyság

Hibatípusok /2

Szemantikai olvasási zavarok

· alaki vagy jelentésbeli hasonlóságon alapuló kombináció (pl.: ellenfél- ellenség)
Grammatikai hibák

· hasonló alakú vagy hangzású ragok felcserélése

· igék olvasásának hibái: a különböző igeidők és módok felcserélése

Tagolási nehézségek

· hibás elválasztások

· nem érzékeli a szótaghatárt

· az egybe- különírás szabályaiban való bizonytalanság (igekötők, összetett szavak)

Tempó nehézségek

· túl lassú

· túl gyors

· egyenetlen
Hibatípusok /3

Az írás külalakjának hibái:

· az írásmozgás nem lendületes, hanem egyenetlen, akadozó

· nincs vonalfolytonosság

· nem a vonalra ír

· a betűk nagysága változó

· a betűk dőlésszöge nem egyenletes

· a betűformák szabálytalanok

· gyakori javítgatás

· szabálytalan betűkapcsolások

· nehezen olvasható íráskép

· csak néhány helyen olvasható nehezen

· szinte olvashatatlan íráskép

· margó

· a sortávolság nem egyenletes

· a sorok nem egyenesek és rendezettek

· a szótávolságok nem arányosak

Beszédben megnyilvánuló tünetek:
· későn indul meg a beszédfejlődés

· a tünetek megegyeznek a veleszületett beszédgyengesé és az expresszív motoros diszfázia maradványtüneteivel

· a szájtérben való tájékozódás gyenge

· pöszeség

· fejletlen szókincs

· szegényes mondatalkotás

· enyhe diszgrammatizmus

· gyenge szövegemlékezet

Egyéb tünetek:

· fejletlen ritmusérzék

· dominancia zavar

· nehezen alakul ki a testséma

· ügyetlen finommozgás

· gyenge téri, idő reláció

Magatartásban megjelenő tünetek:

     Schenk- Danzinger felosztás

· védekezési és kitérési mechanizmus (pl.: kitört a ceruzám hegye)

· agresszivitás,

· kompenzáció

· félelemmel teli visszahúzódás

Áldiszlexia: „érdekes” statisztikai adatok

Okok:

· az aktív szókincs gyakorlásának lehetősége korlátozott, megváltozott (társ.i szociális szokások)

· korai beiskolázás

· nincs meg a megfelelő biológiai érettség

· nem megfelelő tankönyvek, gyors tempó

Diszlexia veszélyeztetettség az óvodában

A motórium: motoros ügyetlenség a mozgáskoordináció bizonytalansága pl.: öltözködésnél,  

                      cipőkötésnél, biciklizésnél)

A finommotorika:


- rajzteljesítmény

- formautánzás, minta utáni rajzolás (díszítő sorok)

- keresztezett preferenciák ( 6 éves kortól)

- irányzavar (5 éves kortól) (nem balról jobbra, hanem fordítva teszi le a korongokat)

   soralakotás, tükörírás

Beszédmozgások: 
· megkésett beszédfejlődés

· elhúzódó pöszeség

· Luchsinger féle beszédgyengeség

Szókincs:

· szavak, tőmondatok előnyben részesítése

· minimális információtartalom

· diszgrammatizmus

· viszonyszavak elhagyása, körülírása (pl.: előtte, alatta stb.)

· memoriterek bevésésének nehezítettsége

· monotónia

· beszédértési nehézség (differenciáldiagnózis szükséges)

Akusztikus, percepció és feldolgozás problémái

· fonémadifferenciálás

· fonémadiszkrimináció (pl.: az alma szóban hallod-e az e hangot?)

· szerialitás

Vizuális percepció és emlékezet

· nagyság, forma, szín

Egyéb tünetek:

· kialakulatlan feladattudat

· figyelemkoncentráció gyengesége

· nem megfelelő terjedelmű figyelem

· nem megfelelő motiváció

Diszkalkulia
A számolási zavar típusai és a számoláshoz szükséges legfontosabb képességek:

Típusok:

· elsődlegesen kialakult számolási zavar

1. a központi idegrendszer sérülése

2. genetikailag meghatározott agyműködés

3. perinatálisan szerzett sajátosságok (születéskor v. újszülött korban szerzett)

· másodlagosan kialakult számolási zavar:

· pszichikai reakcióként jelentkezik (pszichoreaktív számolási gyengeség)

Szükséges képességek:

· figyelem

· emlékezet

· motoros funkciók

· vizuális, taktilis, akusztikus percepció

· szenzoros integráció

· szerialitás (balról jobbra v. jobbról balra)

· beszéd és nyelvi képességek

· absztrahálás

· fogalmakkal történő gondolkodási műveletek végzése

· matematikai szimbólumok tartalmi azonosítása

A számolási zavar főbb területei és a hibatípusok

· tájékozódás (margó)

· számlálás

· globális mennyiség felismerés

· számemlékezet

· mennyiségállandósság 

· mennyiség- számnév egyeztetés

· alapvető matematikai fogalmak, mennyiségi relációk

· helyiérték fogalom

· a műveletek lejegyzése, értelmezése

· a mennyiségfogalmak, a számfogalmak kialakulásának fejlődési foka (eszközhasználat, interiorizáció)

· műveletvégzés- hibaelemzés

· sor- és szabályalkotás

· gondolkodási műveletek

· szöveges feladatok

· figyelem, emlékezet, fáradékonyság

· motiváció

· taníthatóság, rugalmasság
Diagnosztika- a pedagógiai szakszolgálatok és a szakértői bizottságok

Pedagógiai szakszolgálatok feladatköre (Kt. 34-35§)


4/2010 (I.19) OKM rendelet

· gyógypedagógiai tanácsadás, korai fejlesztés

· fejlesztő felkészítés

· szakértői bizottsági tevékenység 

· nevelési tanácsadás

· továbbtanulási, pályaválasztási tanácsadás

· konduktív pedagógiai ellátás

· gyógytestnevelés

A nevelési tanácsadás feladatai:

- iskolaérettség megállapítása

- az óvodai nevelés alóli felmentés

- BTMN-s gyermek/ tanuló óvodai iskolai nevelésének, oktatásával kapcsolatos feladatok meghatározása

- további óvodai nevelési évre vonatkozó javaslattétel

- óvodába nem járó gyermek vizsgálata jan. 15- márc. 31

- az SNI felmerülése esetén továbbítás a szakértői bizottság felé

- szülői tájékoztatás (fellebbezés)

- nevelési- oktatási intézmény tájékoztatása

Szakértői bizottság feladatai:

· a SNI megállapítása

· a tankötelezettség formáinak megállapítása

· folyamatos figyelemmel kísérés

· magasabb összegű családi pótlékra jogosultság  

· kötelező felülvizsgálatok elvégzése (szülő v. iskola kérheti)

Egységes Pedagógiai Szakszolgálat

Terápiás alapelvek, javaslatok
Cél: a terápián tanultak hasznosítása a tanórán ( differenciálás a ped. részéről), valamint a 

        tanultak hasznosítása a mindennapi életben.

Alapelvek:

· gyógypedagógiai, terápiás jellegű

· egyéni haladási tempó (fejlesztési terv)

· hang- látás- mozgás- tapintás ritmus kiaknázása

· az artikulációs hibákat előtte ki kell javítani

· speciális betűsorrend

A terápia kimenetele függ:


- a szakemberek végzettségétől, felkészültségétől

- a terápiás foglalkozások számától

- a terápiás módszerektől

- az otthoni v. iskolai gyakorlás mennyiségétől

- a szociális háttértől

- a pedagógus hozzáállásától, lehetőségeitől

- a gyermek intellektusától

Akármelyik hiányzik, nem fogunk megfelelő eredményt elérni.

Diszkalkulia

Az absztrakciós útvonal:

1. saját testen (ujjunkon számolunk)

2. térben ( pálcikán számolunk)

3. síkban (rajzolunk)

4. tárgyakkal, modellekkel cselekedtetés közben

5. rajzban (szöveges feladatok, műveletek)

6. cselekedtetés nélkül

Kiegészítő terápiák

· Ayres terápia 

· Sindelar terápia (lényege: sokszor keveset, hetente 5 alkalommal, 5-10 perc)

· Grafomotoros fejlesztés

· Figyelem fejlesztés

NEM DISZLEXIA/DISZKALKULIA
                              DISZLEXIA/KALKULIA
	Súlyossági foka
KTV. Szerint


	GYENGESÉG
Közoktatási alapellátás (felzárkóztatás, korrep.)
	NEHÉZSÉG
Beilleszkedési, tan.i, magatarási

nehézség
	ZAVAR/FOGYATÉKOSSÁG
SNI (KTv. 121§. 29 a,b

	Csoportlétszám szerint


	1 fő (-nek számít)
	2 fő
	2 fő

	Vizsgálatot végző intézmény
	Okt. int. pedagógusa, fejlesztő ped, isk.i pszich. végzi
	Pedagógiai Szakszolgálat
	Szakértői Bizottság

	Ellátás helye, formája
	Okt. int.
	Okt. int./ fejlesztés, terápia
	SNI Ktv.121§   SNI Ktv. 121§

29,a                         29,b
Okt. int.,                 Nev.tan.,
Habilit. /rehabilit.    fejl. fogl.

	Finanszírozás
	Korrepetálás/ túlóra
	Szakszolgálati normatíva
	Emelt össz.          Emelt össz.

normatíva            normatíva

Int: 90%                  60%-a

Szegr. 80%

	Többletkedvezmények
	Felzárkóztatás, differenciálás
	Mentesítések (PSZ), tanórán kívüli foglalkozások
	Mentesítések (SZB)
Tanórán kívüli habilit./ rehabilitáció

	BNO kódok
Szakember/ végzettség
	-
Pedagógus, fejélesztő ped.
	-
Fejlesztő/ gyógypedagógus
	F81.0, 81.1, 81.2
Logopédus/pszichopedagógus, pszichológus

	IQ
	70<
	70<
	85<


Magatartási zavarok:

Figyelemzavar tünetei:

· alacsony éberségi szint

· alulmotiváltság

· gyengébb feladattartás

· fáradékonyság

· szétszórtság

Diagnosztika:

· pszichiátriai megfigyelés

· tesztek

Terápia:

· gyógyszerek

· vitaminok

· figyelemfejlesztés

· pszichoterápia

Hiperaktivitás tünetei:

· nyugtalanság

· túlfűtöttség

· túlzott aktivitás

· impulzivitás

Társuló tünetek:

· figyelemzavar

· agresszív, disszociális személyiségfejlődés

Terápia

· gyógyszerek

· pszichoterápia

Agresszív, szembenálló magatartászavar tünetei:

· öntörvényűség

· nehezen irányíthatóság

· alacsony frusztrációs tolerancia

Terápia:

· gyógyszerek

· magatartásterápia

· család- szülőterápia, tanácsadás

Szorongás, kényszerek, fóbiák, visszahúzódó magatartás tünetei:

· beilleszkedési zavar

· kommunikációs nehézségek- viselkedészavar

· pszichoszomatikus tünetek (fejfájás, hasfájás)

· öröklődő hajlam

Terápia:

· egyéni és családterápia

· nyugtatók

· hangulatjavítók

A figyelemzavar és a hiperaktivitás differenciáldiagnosztikája


1. a figyelemzavarhoz nem minden esetben társul hiperaktivitás, fordítva viszont igen


2. alvászavar- csak hipertaktivitásnál


3. a figyelemzavar kombinálódhat: egyéb tanulási zavarokkal és enuresis-sel 

                (ágybavizelés)


4. a hiperaktivitás mindig együtt jár impulzivitással, személyiségfejlődési zavarhoz 

                vezet

Előfordulási gyakoriság: 10- 15 %

